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Was mich anspornt

Neu zu denken, auszutesten, zu optimieren und sowohl pragmatische als auch nachhaltige Losungen zu
kreieren... das spornt mich an. Spannende Begegnungen mit den vielfaltigsten Menschen, das Férdern ihrer
Potentiale und gemeinsam mit ihnen «Impulse firs Leben» zu setzen — das erfullt und motiviert mich.

Laufbahn

Uber 25 Jahre in Fiihrungspositionen der Privatwirtschaft, von é6ffentlich-rechtlichen Unternehmungen
und weltweit tatigen Konzernen, in den Themen:

» Wirtschaftsprifung, Consulting, Risiko- und Compliance Management

« Unternehmensberatung und -entwicklung

» Restrukturierung/Neuorganisation, Projektmanagement und Kulturentwicklung

» Rekrutierungen, Personlichkeitsentwicklung, Coaching und Reintegration

« Bauwesen

Die Weiterentwicklung und Optimierung von Bestehendem und die Erschaffung von Neuem ziehen sich wie
ein roter Faden durch mein Leben. Offenheit und Mut, Neues auszuprobieren, eine positive Lebenseinstellung,
Macherqualitdaten und hohes Abstraktionsvermdégen, zeichnen mich aus. Jeder Mensch ist einzigartig, bringt
Starken und Fahigkeiten mit. Die Kunst der Unternehmen liegt darin, diese Einzigartigkeiten zu verbinden, zu
fordern und zu fordern.

Aus-/Weiterbildungen

Eine kaufmannische Grundausbildung auf einer Bank bildete das Fundament fiir meine persdnliche Weiterent-
wicklung. Die unterschiedlichsten Weiterbildungen folgten: Treuhander (FA), dipl. Coach (FHNW), «Next-Gen-
eration-Leadership» (HWZ), Lean Sigma. Dabei lernte ich vor allem eines: zu hinterfragen und Gber den eigenen
Gedankenteller zu blicken.

Personlich

Meine Familie ist mein Anker, aber auch meine Forderin in der eigenen Weiterentwicklung. Meine beiden Tochter
halten mich auf Trab. Ich liebe die Natur, das Wasser und das schone Grin des Waldes. Ich liebe die Bewegung.
Egal, ob physisch oder mental beim Gedankenspiel. Zugleich liebe ich aber auch die Stille des Seins und die damit
verbundene Kraft. Ich bin eine authentische Frohnatur und freue mich, Menschen und Unternehmungen bei Her-
ausforderungen zu unterstiitzen und Neues mit ihnen zu erschaffen.

arrivar ag - Region Nordwestschweiz « +41617517051 « www.arrivar.ch « info@arrivar.ch



